<ACPbl U YIIPAXHEHUA A9
PAZBUTUS TAKTUILHOXN CUCTEMDI
PEGEHKA~

TAKTUJIBHBIE OLLJYLUIEHUA — 3TO OCHOBA AJ1A
MO3HAHUSA MUPA Y MAJIbILLUEN. YEPE3 TPUKOCHOBEHUA
POPMUPYETCA TEJIECHASA KAPTA, PASBUBAETCA PE4Yb,
BHUMAHUE N JAXXE YBEPEHHOCTb B CEBE.



3AYEM PA3BUBATb TAKTUJIbHYIO YYBCTBUTEJ/IbHOCTb?
TAKTUJIbHASI CUCTEMA — O/ZHA V13 MEPBbIX BKJTFOYAETCA B PABOTY
[MOCJIE POXAEHWA. YEPE3 OCA3AHUE PEREHOK:
- YYBCTBYET BE3OMACHOCTb U1 KOHTAKT C BJIN3KVMMUY,
- OCBAVBAET CBOE TEJIO,
- PA3BVIBAET MOTOPWIKY, PEYb, BHUMAHMUE.

HAPYLLIEHUS TAKTU/IbHOU YYBCTBUTEJIbHOCTU MOTYT

[MPOABJ/IATHCA KAK: A

1. TUTIEPYYBCTBUTEJIBHOCTbL (TUTIEPECTE3HIA) »°¢

PEGEHOK YPE3MEPHO OCTPO PEATVIPYET HA NMTPUKOCHOBEHUSA.

[1pU3HOKU: ') C

- He lnbum Meime pyKU, CMpuU4Ys Ho2mu, NpU4ecbieamsCs;

- u3bezaem onpedesnEHHOU 00ex0bl (APAbIYKU, WBbl, MKAHL);

- 0MKQ36I80EMCA MPO2AMb NeCok, NAACMUAUH, mpasy;

- 830paz2usaem om /1€2K020 NPUKOCHOBEHUS.

2. TNMNMO4YYBCTBUTEJIBHOCTb (TMNOCTE3NA)
CHVIDKEHHAS PEAKUNA HA TAKTUJTbHBIE PA3APAXUTEJIN.
[1pU3HOKU:

- He 3ame4aem, Ymo Ucna4kascs,

- I06UM cusbHO Mepemescs, dagumes, bumes no cebe;

- uwyem «xcécmkue» owyweHuUss — naoaem, 6bEmcs, Kpymumcs,
- MOJXcem He 4yecmeogame 601U Uau X0/100a.




BUAbLI YIIPAXHEHMMA U UCP:

1. CEHCOPHbBIE KOPObBKU
Mamepuansl: MaHKa, Ppacosib, Kpyna, renesble LUAPMKU, NECOK.
SAAAYHA: AOCTABATDb CIMMPATAHHbIE NTPYLUKW, MEPECBINATbDb, TPOIATb.

% LEJ/Ib: CTUMYJTNMPOBATbD PELLEMNTOPbI HA MNMANBLLAX.

2. UTPbI C PASHbBIMU PAKTYPAMU
NCMOJIb3YUTE TKAHU (LLEJIK, BEJIbBET, MEX, T'YEKA), HAXXJAYKY, BYMATY.
WUTPA: «4TO 3TO?» — PEBEHOK TPOTAET Y OINUCBIBAET OLYYLLEHUA.
MOJIE3HO: /15 PA3BUTUSA TEJIECHOU KAPTbI U C/IOBAPS.

3. MAJIbYUKOBbLIE UTPbl N MACCAXXUKU
CTUXU C TIPUKOCHOBEHUAMMU: «COPOKA-COPOKA», «KO3A POTATASA».
LIEJIb: YKPEIJIATb CBA3b MEXAY ABUXXEHUEM, PEYIO U OLUYLLIEHUEM.

4. TAKTUJIbHBIE 1OPO)XKU
AEJIAROTCA U3 NMNO4PYYHbLIX MATEPUAJIOB (I1YTOBULLbI, KPbILLIKA, KOBPUKWN).
PEBEHOK 5OCUKOM IMPOXOAMUT MO JOPOXKE U OMUNCHIBAET , YTO YYBCTBYET..

5. UTPbI C BOJOU, MECKOM, IMIUHOU
MOJIE3HO A1 CHU)XXEHUS
r'MMNEPYYBCTBUTEJIbHOCTM.
WUrPA: PUCOBAHUE MAJIbLUAMMW, JIEMKA U3
TECTA, MOKPbIU MECOK




COBETLI POAUTEINAM:

1. BBOAUTE PA3HbIE TEKCTYPbI TOCTEMEHHO
- HAYUHAUTE C HEUTPAJIbHbIX: TNTAIKASl TKAHb, CYXASl KPYIA, BOJA.
- TOCTEMNEHHO []JOBABJISATE HOBBIE: MECOK, IMTUHA, MEX, IYBKU,
LLIEPOXOBATOE.
= 2. UCMOJIb3YUTE CEHCOPHbIE KOPOBKU
- HAMTOJIHUTE KOPOBKY ®ACOJIbIO, MAKAPOHAMU, MXOM, KAMELLKAMMU.
- [IYCTb PEBEHOK WLLIET TAM UTPYLLIKU UJIN MEPEBUPAET PYKAMMU.
" 3. AEJIJAUTE MACCAXX U CAMOMACCAX
- MOrTA)KUBAHUS, MOLLNMbIBAHUS, «MACCAX JIAAOLLEK», MATKUW
POJIUK.
- UTPAUTE B «BECE/IbIV MOE3/]», «EXXVIKA», «/JOXANK KAM-KAI».
& 4. UTPAUTE C NMAJIbYUKOBbIMU MATEPUAJIAMU
- MIACTUJINH, TECTO, KUNHETUYECKUU MECOK, MEHA 4151 BPUTBA.
- JIEMUTE, MAXXbTE, PUCYUTE MAJIbLIAMU.
N\ 5. BOJA — JIYYLLUNU MOMOLLYHUK
- UTPbl B BAHHOMW: JINTb, MNEPEJINBATb, TEPETb I'YBKOU, MEHOM.
- IOBABbTE KYBUKW JIb/]JA, PA3HbBIE TEMITEPATYPAbI.
¢V 6. PASBBUBAUTE CTOIMbI TOXE
- XO4UTE BOCUKOM 0 JOPO)XXKAM U3 KPbILLIEK, KOBPUKOB, LLWILLIEK.
- UCMOJIb3YUTE MACCAXXHbBIE KOBPUKW.
+ 7. BCET[]JA KOMMEHTUPYUTE OLLYLLEHUNS
- «MSATKOE», «KOJIOYEE», «CKOJIb3KOE», «TEMJ/IOE» — PACLLINPSAA
C/IOBAPb.



